
1 Regístrese en https://www.healthmotiv.com/aurumbienestar/  

https://www.healthmotiv.com/vitalisbienestar/


2 Consulte los servicios a los que tiene acceso y elija el servicio 

de Carpeta Médica Digital 



3 Suba sus informes médicos y pruebas  

Cómo descargar pruebas de imagen de un CD (TAC, RM,...): 

 

o Cree una nueva carpeta en su ordenador, 

o Abra el CD, seleccione y copie todos los archivos en él contenidos (no sólo la sección 

de imágenes), 

o A continuación, péguelos en la carpeta que creó previamente y comprima esta carpeta 

en .rar o .zip para poder adjuntarla. 

 

No hay límite de peso 



4 Consulte su información médica, 

en cualquier momento, desde cualquier lugar  


